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PRESENTACION ASOCIACION AD LOS MOLINDS

Asociacidn AD Los Malinos trabajamos con proyectos que buscan la inno-
vacian e identificacion de buenas précticas en la promocian de la integra-
cion social, el empleo, el emprendimiento y el trabajo en red. En la
Comunidad de Madrid, nuestro @mbito principal de accion es el municipio de
Madrid (en varios distritos) y la Sierra Deste (El Escorial, Collado Villalba,
Lalapagar, entre otros municipios).

NUESTROS SERVICIOS:

Empleo: apoyo y acompariamiento al empleo que incluye orientacion labo-
ral, intermediacion con empresas y formacitn ocupacional.

Autoempleo y Emprendimiento: apoyo y acompafiamiento persan
do para |a puesta en marcha de iniciativas emprendedoras a trai
asesoramiento, plan de empresa, acceso a |a financiacionyy forma

Integracidan Social: informacion y asesoramientamejora de compe
cias, salud y participacian.sosialyespecialmente de mujeres.

Para acceder a estos servicios es necesaria una GITA PREVIA.

Para masinformacidn, visita nuestra web www.admolinos.orq o ponte en
contacto con nasotros/as en el 91 591.23 36. Estaremas encantados/as de
atenderte.



http://www.admolinos.org

iTe invitamas a visitar nuestra WEB!

Y sequirnos en las Redes Sociales
En nuestra Web podrés encontrar toda la informacidn so-
bre la Asociacidn AD Los maolines, conocer alas perso-
nas que trabajamos aqui, los proyectos que desarrollamos
y las actividades, talleres, cursos de formacicdn que reali-
zamos en Madrid y municipios de la Sierra Oeste. Accede a

la AGENDA DE LA WEB para estar al dia de todas las nove-
dades y suscribete a nuestro BOLETIN MENSUAL

ww.admolinos.org
]
Los Molinos

Agrupacion de Desarrollo

'f www.facebook.com/ADLosMolinos

https://twitter.com/AdMolinos

' Ii www.linkedin.com/company/asociacion-ad-molinos

www.youtube.com/user/AsociacionADMolinos

Y

administracion@admolinos.org



https://twitter.com/AdMolinos
http://www.linkedin.com/company/asociacion-ad-molinos
http://www.youtube.com/user/AsociacionADMolinos
mailto:administracion@admolinos.org

AGENDA PARA LA BUSQUEDA

ACTIVA DE EMPLED
Es una herramienta para ORGANIZAR LA BOSOUEDA DE
EMPLED, que se ofrece a las personas participantes en el
proyecto ITINERARIOS INTEGRADOS DE INSERCION PA-
RA PERSONAS INMIGRANTES. con apoyo de |a DG de Inte-
gracian y Atencian Humanitaria del Ministerio de Trabajo,
Migraciones y Sequridad Social y el Fondo Social Eurapeo .
La Agenda tiene un doble objetivo :
Organizar el tiempo dedicado a bisqueda de empleo
Realizar un seguimiento del plan de empleo
ayudard a tomar decisiones y realizar una b
mas eficaz.

E

jii Esperamos que te seamuy atil !

PROYECTO

ITINERARIOS INTEGRADDS DE INSERCION PARA PERSONAS
INMIGRANTES CON APOYO DE LA PROSPECCION EMPRESARIAL

UNION EUROPEA

FONDO SOCIAL EUROPEO
Invierte en tu futuro



¢Para qué sirve esta agenda?

pscuchado muchas veces que
trabajo, es un trabajo’.
0 en cualquier trabajo, es
ante organizarse y plani-
se va a hacer. Durante el
buscar empleo te encons
mucha informaciony mu-
que realizar; contactos
dando, citas en varios lu-
tas que vas encontrando.
a gestidn de toda esa in-
idn y de tu tiempo hara mas
jsqueda de empleo e in-
tus posibilidades de con-

abaio!

Si utilizas esta herramienta,

consequiras:
- Recoger y localizar facilmente

toda la informacidn generada
en tu bisqueda de empleo.

- (rganizar el tiempo que utilices
BN BSE proceso de basqueda.

- Realizar un sequimiento de |o
que has ido haciendo, lo cual te
ayudard a tomar decisiones y
planificar los siguientes pasos
hasta lograr un emplec.



¢Como utilizar esta agenda?

Aqui puedes anotar:

- Nombres y teléfonos de personas de
contacto para buscar empleo.

- Datos de empresas a |as que has enviac
tu Curriculum, que quieres visitar, etc.

- Webs de empleo donde te has registrad
para acceder a ofertas de trabajo.

- Informacidn sobre las distint



t0ué significa BUSCAR EMPLED?

~—1 Sin duda, la bisqueda es UN TRABAJD.

Tienes que dedicar tiempo y esfuerzo
.ORGANIZATE!

Documentacidn BUSCAR EMPLED

personal para

TR

INFORME DE VIDA LABORAL

er de la VIDA LABORAL  Actualizada mem e tetCARO -

nuede obtener llamando al 901 205 050 =N CER;,
et www.seg-sociales) piertRE" o

et e i g sl e it

econdmica)

Esta tarjeta tiene una validez temporal y debe JUSTIFICANTE DEMANDA DE EMPLEO (DARDE)
renovarla los dias: #
NID: D 50212458 P

17/01/2012 AZ/04/201.2 DEMANDA EN SITUACION DE ALTA : FEACDHA DE lNSgR‘PCION: 20/10/2008

17/07/2012 16/10/2012 Cicmpc I NSERIPCIG oyl g
Si no son habiles, en el siguiente dia habil. DEMANDA CON INTERMEDIACION O.E.SANISIDRO@MADRID.ORG
En caso contrario, su demanda podria causar g 3 o
baja. !
Si‘es Ud. perceptor/a de prestaciones por 3
desempleo y no renueva la tarjeta en los Do
dias indicados, podria iniciarse un e

limis i . alo -
MADRID

establecido en el art. 47.1 del R.D.

Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, segtn

redaccion dada por la Ley 62/2003, de 30

de diciembre.

FECHA DE EMISION: 18/10/2011

Presente este documento cuando acuda a los. < -
UAG Emisora: MADRID-SAN ISIDRO NBRRLSRJR

Servicios Publicos de Empleo.



Si haces un curso o taller, sitienes alguna nueva experiencia laboral,
si tienes cambios en tu disponibilidad o en los datos personales (éhas

iActualiza tu curriculum!

cambiado el namera de teléfono?), Modificalo en tu curriculum...

<

-

ly envialo a todas las entidades que te
apoyan en tu basqueda de empleo!

Mas informacidn sobre estas entidades:

GUiA DE.RECURSDS DE FORMACION Y
EMPLED DEL MUNICIPID DE MADRID Y LA
SIERRA DESTE
Versidn descargable en
http://wwwiadmolinos.org/
tlué hacemos? - Documentos

/



http://www.admolinos.org/documentos/

"4C0OMD GESTIONAR TUS CITAS PARA LA

BUSGUEDA DE EMPLED?”

ando vayas a concertar una cita relaei
2da de empleo, es muy impa
prmacian es fundamen

Nombre de |a g

srsona de contacto.

Documentacidn que tienes que llevar (Curriculum, vida
|laboral, demanda de empleo, etc.)



Ademas, en las siguientes paginas también podrés anotar cudl
ha sido el resultado de la visita: 4ya has quedado inscrita/
Bolsa de Empleo? écuentan contigo para el curso que t

"en qué has quedado” con |a per
que enviarla un Curriculum
in otro documento? &h

Anotar todo ello te
:O’: cumplir aguello a lo que te haya
% prometido y organizar los siguien
~ sOS que vas a dar e




[:ITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn

ocupacional, talleres, etc.:

izacion:
ACION AD LOS MOLINOS

Dia

e Contacto: .
bre de la persona de contacto

ELLADO, 10 bajo D ]
RIL

p/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
&

20

30




[:ITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

e Contacto:
bre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
&

20

30




[:ITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

e Contacto:
bre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
&

20

30




[:ITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

e Contacto:
bre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
&

20

30




EITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

e Contacto:
bre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
&

20

30




[:ITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

le Contacto:
nbre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O
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JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:
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]
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[:ITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

le Contacto:
nbre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
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EITAS para orientacidn laboral, bolsa de empleo, formacidn
ocupacional, talleres, etc.:

e Contacto:
bre de la persona de contacto

Metro/Cercanias).




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(.

JPara que voy?:

\_

Resultados/acuerdos después de la visita:

I° Q ¥
]
&

20
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SEGUIMIENTD de ofertas

y autocandidaturas

3s enviado tu curriculum a alguna empresa?
pendo! &Y ahora qué vas a hacer? AEsperar
e te llamen? iPuedes adoptar una actitud
proactival Alué significa eso? [ue no te

s esperando:
icontacta ti con la empresal

des enviarles un correo electranico con tu
iculum actualizado o interesandote por el
eso de seleccidn y recordarles que sigues



Para continuar ese contacto, es fundament
gue hayas anotado las empresas a las
has enviado tu curriculum: |a persona de
ferencia, direccion de email, etc. En las
nas que encontraras a continuacian te r
tard muy sencilla esa tarea, facilitandote
pués el sequimiento de tus candidaturas.



EMPRESAS A LAS QUE HE ENVIADO/DEJADD EL

CURRICULUM

L~

FECHA

CONTACTO

L




EMPRESA

FECHA

CONTACT(

EMPRESA




EMPRESAS A LAS QUE HE ENVIADO/DEJADD EL

CURRICULUM

L~

FECHA

CONTACTO

L




EMPRESA

FECHA

CONTACT(

EMPRESA




EMPRESAS A LAS QUE HE ENVIADO/DEJADD EL

CURRICULUM

L~

FECHA

CONTACTO

L




EMPRESA

FECHA

CONTACT(

EMPRESA




EMPRESAS A LAS QUE HE ENVIADO/DEJADD EL

CURRICULUM

L~

FECHA

CONTACTO

L




EMPRESA

FECHA

CONTACT(

EMPRESA




EMPRESAS A LAS QUE HE ENVIADO/DEJADD EL

CURRICULUM

L~

FECHA

CONTACTO

L




EMPRESA

FECHA

CONTACT(

EMPRESA




EMPRESAS A LAS QUE HE ENVIADO/DEJADD EL

CURRICULUM

L~

FECHA

CONTACTO

L




EMPRESA

FECHA

CONTACT(

EMPRESA




SEGUIMIENTD de Webs

y Portales de Empleo

En la actualidad, son numerosas las webs o-porta-
les de empleo que publican ofertas de trabajo.
Algunos de ellos estan especializados en sectores
especificos, otros van dirigidos a personas de de-
terminadas edades, etc. Otros te envian mensajes
a tu correo electronico para avisarte de nuevas
ofertas; también puedes acceder a ellos de forma
igdica para consultar los nuevos empleos publi-

[empleo Q)

v

-




Para poder hacer un seguimiento eficaz de
esos portales en los que te has reqgistrado, te
ofrecemos a continuacion varias paginas
donde  podras anotar las direcciones, las
ofertas en las que te has inscrito o las canae-
teristicas mas destacadas de esas web de
emplen (por ejemplo: si te exigen adjuntar
una foto para inscribirte en las ofertas)

., 1Y recuerda anotar en un
b " lugar sequro la clave de
% acceso a os portales de

) empleo!

\




WEBS DE EMPLED DONDE ME HE REGISTRADO

CHA |WEB EMPLEO




OBSERVACIONES/OFERTAS INSCRITAS

SCRITAS

[
:

OBSERVACIONES/O




WEBS DE EMPLED DONDE ME HE REGISTRADD

CHA |WEB EMPLEO




OBSERVACIONES/OFERTAS INSCRITAS

SCRITAS

[
:

OBSERVACIONES/O




WEBS DE EMPLED DONDE ME HE REGISTRADO

CHA |WEB EMPLEO




OBSERVACIONES/OFERTAS INSCRITAS

SCRITAS

[
:

OBSERVACIONES/O




WEBS DE EMPLED DONDE ME HE REGISTRADO

CHA |WEB EMPLEO




OBSERVACIONES/OFERTAS INSCRITAS

SCRITAS

[
:

OBSERVACIONES/O




WEBS DE EMPLED DONDE ME HE REGISTRADO

CHA |WEB EMPLEO




OBSERVACIONES/OFERTAS INSCRITAS

SCRITAS

[
:

OBSERVACIONES/O




SEGUIMIENTD de Entrevistas

de Empleo

evista de trabajo comienza cuando recibes
da de teléfono para concertar la cita: el inte-
pongas en esa llamada y la informacian que
5 influiran de manera decisiva en el desarro-
entrevista: Por eso, como comentabamos
) de esta Agenda, es muy importante que ten-
aro qué informacian necesitas saber antes de
a |a entrevista y anotarla para poder consul-
indo |o necesites.



Y la entrevista no termina cuando te despides del
entrevistador/a. ks importante, por ejemplo, después
de-la entrevista, enviar un

mail de agradecimiento al en- &< <
trevistador/a. Y al cabo de

unos dias se puede enviar @

otro correo electrdnico para @
interesarte por el desarrollo

del proceso de seleccidn,

reiterando el interés en el mismo.

.\, Pararegistrar informacicn sobre|l
HO"’ ta asi como los.restltados de.[08°S
“\V /_ guimientos posteriores a la entrevista,

S te ofrecemos a continuacidn varias pa-

ginas que te ayudarén a organizar y
hacer mas eficaz tu bisqueda de empleo.



ENTREVISTAS EN EMPRESAS

A de contacto: Teléfono:




Documentacion que tengo que llevar:

O O O O

(R

esultados:

Fecha SEGUIMIENTO de la entrevista




ENTREVISTAS EN EMPRESAS

A de contacto: Teléfono:




Documentacion que tengo que llevar: \

Resultada

SEGUIMIENTO de la entrevi

e




ENTREVISTAS EN EMPRESAS

A de contacto: Teléfono:




Documentacion que tengo que llevar: \

Resultada

SEGUIMIENTO de la entrevi

e




ENTREVISTAS EN EMPRESAS

A de contacto: Teléfono:




Documentacion que tengo que llevar: \

Resultada

SEGUIMIENTO de la entrevi

e




ENTREVISTAS EN EMPRESAS

A de contacto: Teléfono:




Documentacion que tengo que llevar: \

Resultada

SEGUIMIENTO de la entrevi

e




ENTREVISTAS EN EMPRESAS

A de contacto: Teléfono:




Documentacion que tengo que llevar: \

Resultada

SEGUIMIENTO de la entrevi

e




NOTAS







NOTAS







NOTAS







NOTAS







NOTAS







PROPLESTA DE INTERVENCION

CAPACITACION

O] Aula Digital Empleo

O Taller HHSS y comunicacion

O] Taller Busqueda Activa Empleo

0 Taller Orientacion Formativa

O Taller Entrevistas Laborales

O Taller Servicio Domestico

L] Taller de Derechos y Deberes Laborales

r de prestaciones del SEPE

de Imagen Personal

er de Economia Familiar

[ Taller de Autoempleo

] Otros Talleres

] Otros Talleres

L1 Otros Talleres

] Otros Talleres |




FORMACION
OCUPACIONAL

FECHA

* Nuestra formacion

e Curso:

e Curso:

e Curso:

e Curso:

* Formacion Externa

e Curso:

Curso:

Curso:

Curso:

BOLSA DE EMPLEO

L1 Acceso a Ofertas de Empleo

AUTOEMPLEO

[ Asesoramiento, talleres

OTRAS




TRANSPORTE MADRID - SIERRA DESTE

AUTOBUISES:

San Lorenzo de El Escorial, El Escorial, C. Villalba, Galapa-
gar. Colmenarejo, Valdemorillo,, Navalagamella, Zarzalejo.
Robledo de Chavela, Valdemagqueda.

B30 Villalba - Galapagar - Colmenarejo - Valdemarillo
B31 Madrid (Moncloa) - Torrelodones - Galapagar - Colme-
narejo

B32 Madrid - La Navata - Galapagar - El Guijo - Colonia
Espaiia

B33 Colemarejo - Falapagar - Torrelodones - Las Rozas -
Majadahonda - Hospital Puerta de Hierro

B35 Galapagar - La Navata - Torrelodones ~Madrid
N304 Madrid (Moncloa) - Torrelodones - Galapagar -
Colmenarejo

BB1-A Madrid (Moncloa) - Las Zorreras (por Galapagar)
B67 Majadahonda (Hospital) - San Lorenza de El Escorial
(por Galapagar)

arenzo de El Escorial - Valdemagueda |

) - Robledo de Chavela - Cebreros
de El Escorial - Guadarrama - Villalba
de El Escorial - Madrid (Moncloa) (por

oncla)-Las Zorrerasy(por Galapagar)

drid (Moncloa) - Urb. Molino de la Hoz

BB64 San Lorenzo de el Escorial - Madrid (Moncloa)
BBS San Lorenzo de El Escorial - Peguerinos

BBB San Lorenzo d Bl Escorial - Zarzalejo - Las Navas
BB7 Majadahonda (Hospital) - San Lorenzo de El Esco-
rial (por Galapagar)

BB3 San Lorenzo de El Escorial - Villanueva dela Cafiada
BBIA San Lorenzo de El Escorial - Fresnedillas - Nava-

lagamella

670 Collado Villalba (Hospital) -Maralzarzal

B71 Moralzarzal - Collado Villalba - Madrid (Moncla)
B72 Cerceda - Madrid (Moncloa) (por Mataelpino)
B72-A Cerceda - Madrid (Moncloa) (Directo)

673 Collado Villalba (Hospital) - Madrid (Moncloa)
B82 Guadarrama - Collado Villalba (C.C.Zoco) - Madrid

(Moncloa)

B87 Collado Villalba (Estacitn bus) - Madrid (Moncloa)
876 Collado Villalba - Moralzarzal - Madrid (Pza. Castilla)
B80 Cercedila - Collado Villalba (Hospital)

BB4 Cercedilla - Guadarrama - Madrid (Moncloa)

685 Guadarrama - Collado Villalba (C.C.Zoco) - Las Rozas
- Majadahonda (Hospital)

B36 Collado Villalba (Hospital) - Collado Mediano - Bece-
rril - Navacerrada

720 Collado Villalba (Estacian bus) - Colmenar Viejo

= e|=e
% 0|%|Q

-

TRENES: £ Escarial, Galapagar, Collado Villalba,

B-3 El Escorial=Chamartin - Atocha - Aran-
juez

C-8 Atocha - Chamartin - Villalba - El Escorial -
[ercedilla

C-10 C.Villalba - Principe Pio - Atocha - Cha-

B73 Madrid (Moncloa)-collado Villalba (Los Valles)

martin - Fuente de la Mora




\‘.ﬁ C/ Andrés Mellado, 10 bajo D. Madrid
7\ 91 59123 36

intermedia@admolinos.org
Los Molinos | www.admaolinos.org

Agrupacion de Desarrollo

PROYECTO

ITINERARIOS INTEGRADDS DE INSERCION PARA PERSONAS
INMIGRANTES CON APOYD DE LA PROSPECCION EMPRESARIAL

UNION EUROPEA

FONDO SOCIAL EUROPEO
Invierte en tu futuro
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