
 
 

www.admolinos.org 

MARTES 
01 DE JUNIO 
HORA: DE 18H A 20H 
ONLINE (A través de zoom) 
DIRIGIDO A MUJERES MIGRANTES 

Financia: 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:  
 697 48 93 62 

Formulario de inscripción  

MUJER INMIGRANTE  
 

IGUALDAD, FORTALECIMIENTO Y REDES DE APOYO PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

SALUD Y GÉNERO 

MEDITANDO NOS 
CUIDAMOS 

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS 

Espacio para el autocuidado dirigido a mujeres 

que quieren potenciar la toma de conciencia 

de su mente y su cuerpo. A través de la 

meditación y la respiración conectaremos con 

nosotras mismas, con nuestros puntos de tensión 

y capacidades para liberarnos de las cargas 

acumuladas 

http://www.admolinos.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7RHmMtyMgFuAOJBH_1jY-kx7iVt1IzshY3roNm2hxyQCvBA/viewform
https://www.facebook.com/ADMOLINOS
https://twitter.com/admolinos?lang=es
https://www.linkedin.com/organization/1835090/admin/updates
https://www.youtube.com/user/AsociacionADMolinos/about

