
Tel. 91 591 23 26 
www.admolinos.org

acogida@admolinos.org

En esta actividad, se darán consejos para conectar nuestro
cuerpo con nuestra mente. Mediante unos ejercicios que nos

ayudarán a relajarnos físicamente y mentalmente.



JUEVES 04 DE MAYO
DE 10:30 A 12:00 PM

ESPACIO JOVEN, C/
CARLOS V,6. 
EL ESCORIAL

¡APÚNTATE!
674 321 372

CUIDA TU MENTE 
ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS

FORMULARIO INTEGRACIÓN

CON LA COLABORACIÓN DE:

Proyecto:

'MUJER

INMIGRANTE'

Proyecto:

'INTEGRANTES'

https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://twitter.com/AdMolinos
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/1KZdMGcurmXKgpkRP_W377VLDqbh9w5YdRe_OlQiOX4c/viewform?edit_requested=true

