COMO GESTIONAR EL CANSANCIO: EL DESCANSO j
Y LA CALMA COMO ESTRATEGIAS DE SALUD

MENTAL LLos Molinos

Agrupacion de Desarrollo

LUNES 7 DE OCTUBRE

Proyecto:
DE 4:00 A 6:00 PM MUJER
INMIGRANTE'
ONLINE (ViA ZOOM)
iAPUNTATE! Proyecto:
697 489 362 INTEGRANTES'
FORMULARIO INTEGRACION Con la colaboracion de la asociacion Alternativas, se realllza taller
sensibilizador donde se abordara el cansancio, problema crénico de la
{b sociedad actual, con estrategias para gestionarlo y para fomentar la
calma y el descanso, pilares de la salud mental.
CON LA COLABORACION DE:
r Tel. 91591 23 26
RS coummo MM eaosoc
; |H“[“ ; < MlGRACIONéS DIRECCION GENERAL DE ATENCION

HUMANITARIA E INCLUSION SOCIAL
DE LA INMIGRACION

www.admolinos.org
. |' T E B N V T I v A 8 acogida@admolinos.org
Financiado por Comunidad Asoclacién para la promocién de la Justicla Soclal f f\'l
la Unién Europea de Madrid



https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://twitter.com/AdMolinos
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/1thjPlSz4lKcjwSu-H4gF-1qs80DQuu7q-q-6RG1vKaY/viewform?edit_requested=true

