
Tel. 91 591 23 26 
www.admolinos.org

acogida@admolinos.org

LUGAR: PRESENCIAL CEPI USERA-
VILLAVERDE.

CALLE FRANCISCO DEL PINO 16.
MADRID.

Taller en el que se suministrarán estrategias para la gestión
adecuada de emociones, especialmente de la culpa, con el fin

de sentirnos mejor con nosotras mismas y con los demás,
además de sentir mayor bienestar y tranquilidad.

CON LA COLABORACIÓN DE:

MIÉRCOLES 10 DE ABRIL
DE 11:00 A 13:00 H

¡APÚNTATE!

PERDÓNATE: MANEJANDO LA CULPA

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS

FORMULARIO INTEGRACIÓN

Proyecto:

'MUJER

INMIGRANTE'

Proyecto:

'INTEGRANTES'

https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://twitter.com/AdMolinos
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://forms.office.com/r/ZJ1hBJWn4Fhttps:/forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jCmyZ3Yn_EuhFaQIrB3nCHbBk5m1ud9Gv_QQpFUjBphUQjRMTlBGTVVPQU1CUktJWlUxWjFVU05GQS4u

