
 
 

www.admolinos.org 

Financia: 

MUJER INMIGRANTE  
 

IGUALDAD, FORTALECIMIENTO Y REDES DE APOYO PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Espacio Mujer  
 

ME CUIDO 

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES : 
 697 48 93 58 

Formulario de inscripción  

LUNES  
10 DE MAYO 
HORA: DE 12H A 14H 
LUGAR:  Casa de Cultura Giralt Laporta, C/ La Paz, 51 
DIRIGIDO A MUJERES 

Colabora: 

En este taller aprenderemos a: 

 Identificar  y priorizar las 

necesidades propias. 

 Gestionar el tiempo de otra 

manera. 

 Valorar la importancia de los 

autocuidados. 

http://www.admolinos.org/
https://www.facebook.com/ADMOLINOS
https://twitter.com/admolinos?lang=es
https://www.linkedin.com/organization/1835090/admin/updates
https://www.youtube.com/user/AsociacionADMolinos/about
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7RHmMtyMgFuAOJBH_1jY-kx7iVt1IzshY3roNm2hxyQCvBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7RHmMtyMgFuAOJBH_1jY-kx7iVt1IzshY3roNm2hxyQCvBA/viewform

