
LUGAR: PRESENCIAL CEPI USERA-
VILLAVERDE.

CALLE FRANCISCO DEL PINO 16.
MADRID.

Tel. 91 591 23 26 
www.admolinos.org

acogida@admolinos.org

CON LA COLABORACIÓN DE:

Este taller aborda la premisa de que todo lo que negamos de nosotras
mismas (ira, miedo, tristeza) no desaparece, sino que se manifiesta de
otras formas inadaptativas. A través de la aceptación, el taller convierte

la "sombra" en una fuente de autoconocimiento y poder

MIÉRCOLES 10 DE JUNIO
DE 12:00 a 14:00 h

¡APÚNTATE!
697 489 362

ABRAZA TU SOBRA:
ACEPTACIÓN DE EMOCIONES DIFÍCILES

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS

FORMULARIO INTEGRACIÓN

Proyecto:

'MUJER

INMIGRANTE'

2026

https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jCmyZ3Yn_EuhFaQIrB3nCHbBk5m1ud9Gv_QQpFUjBphUQjRMTlBGTVVPQU1CUktJWlUxWjFVU05GQS4u&route=shorturl
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