
Tel. 91 591 23 26 
www.admolinos.org

acogida@admolinos.org

LUGAR: PRESENCIAL: CEPI
VILLAVERDE, 
CALLE FRANCISCO DEL PINO 16.
MADRID.

Taller que busca la disminución de la sobrecarga mental a
través del uso de herramientas para el planteamiento y

organización de metas y pensamientos, con la respectiva
planificación del "paso a paso" para alcanzarlas.

FORMULARIO INTEGRACIÓN

Proyecto:

'MUJER

INMIGRANTE'

Proyecto:

'INTEGRANTES'

CON LA COLABORACIÓN DE:

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS
DESPEJANDO NUESTRA MENTE: ORGANIZA TUS

PENSAMIENTOS Y METAS 

MIÉRCOLES 11 DE OCTUBRE
DE 11:00 A 13:00 HORAS

¡APÚNTATE!
697 489 362

https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://twitter.com/AdMolinos
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://forms.office.com/e/8bEj8y3EKq

