RENUEVA TU ENERGIA: j
TALLER DE METAS PERSONALES Los Molinos

LUNES 15 DE SEPTIEMBRE

Proyecto:
DE 4:00 A 6:00 PM MUJER
; INMIGRANTE
ONLINE (ViA ZOOM)
iAPUNTATE! , > »
697 489 362 Taller orientado a apoyar a las participantes a definir y alcanzar
metas personales, utilizando estrategias para mejorar su energia y
FORMULARIO INTEGRACION bienestar. Se centra en la identificacion de suenos y metas, la
{b priorizacion, la planificacion y la accion, con un enfoque en el
desarrollo personal y la consecucion de objetivos.
CON LA COLABORACION DE: Tel. 9159123 26
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GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL

Y MIGRACIONES DIRECCION GENERAL DE ATENCION

DE LA INMIGRACION Cofinanciado por Asoclaclén para la promocién de la Justicia Soclal

la Unién Europea



https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdf4OEBRNEIJOWYg1UHZ7uJxdqG37KhtvovxSY7FeYxBuomqA/viewform?pli=1

