
 
 

Asociación AD Los Molinos 

www.admolinos.org 

intermediacion@admolinos.org 

CUÁNDO:   

MARTES 16 DE JUNIO 
de 18:00h  a 19:30h 

 

 
ROMPIENDO NUESTRAS 

CADENAS 

 
 

Financiado 

TALLER 

La actividad se realizará a través de la aplicación ZOOM 

Proyecto 
INTEGRANTES 

Acogida e integración de personas 

de origen extranjero en situación 
vulnerable 

CONTENIDO 

 

Trabajaremos en la Autoconfianza-autoestima y bienestar 

personal. 

Identificaremos lo que nos ata al pasado y nos limita en el 

presente para romper con ello y liberarnos de los “no 

puedo”, “no valgo”, “no sé” que tanto nos dificultan 

sentirnos bien y confiar en nosotras mismas. 

https://www.facebook.com/ADMOLINOS
https://twitter.com/admolinos?lang=es
https://www.linkedin.com/organization/1835090/admin/updates
https://www.youtube.com/user/AsociacionADMolinos/about

