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MIÉRCOLES 
17 DE FEBRERO 
HORA: DE 10H A 12H 
PRESENCIAL: C/ Acebes, 6 
DIRIGIDO A MUJERES INMIGRANTES 

Financia: INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES  
 697489362 

MUJER INMIGRANTE  
 

IGUALDAD, FORTALECIMIENTO Y REDES DE APOYO PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO 

PRIORIZÁNDONOS 

El objetivo de esta actividad es reflexionar 
sobre el concepto que tenemos de nosotras 

mismas. ¿Me cuido? ¿Cómo lo hago? 
Generalmente, las mujeres ponemos el 
foco en el cuidado hacia fuera, algo 

imprescindible para el sostenimiento de la 
vida. Pero, ¿nos cuidamos a nosotras mismas? 

En la sesión analizaremos el lugar que nos 
damos y trabajaremos el amor propio. 
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