APRENDER A DECIR NO, ;:DONDE
ESTAN MIS LIMITES?

LUNES 19 DE OCTUBRE

DE 16:00 o 18:00 h

ONLINE (VIA ZOOM)

iAPUNTATE!
697 489 362

FORMULARIO INTEGRACION

Taller para trabajar la Asertividad, miedo al rechazo,
presion, negociacion y defensa de las propias decisiones.

CON LA COLABORACION DE:

- ey @ITEGNVIIV A O

Asoclaclén para la promocién de la Justicia Soclal

9
Los Molinos

Agrupacion de Desarrollo

Proyecto:
'MU]JER
INMIGRANTE'

2,026

Tel. 91591 23 26

www.admolinos.org
acogida@admolinos.org

O °© B



https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefGfJ2FRRgFzvQG2cEVNxVTXH50-9s4lGhwq5fyKSQ2DdwGQ/viewform
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