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CON LA COLABORACIÓN DE:

LUGAR: PRESENCIAL: E.I. 
LOURDES HERNÁNDEZ
C/ COMANDANTE FONTANES, 8

FORMULARIO INTEGRACIÓN

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS

JUEVES 23 DE ABRIL
DE 10:00 a 12:00 h

¡APÚNTATE!
697 489 362

MENTE EN CALMA: TALLER PARA LA GESTIÓN 
DEL ESTRÉS Y ANSIEDAD

En estos tiempos tan complejos, realizamos un taller en el que, a
través de actividades sencillas, se realizará un pequeño diagnóstico
de la ansiedad y del estrés y se suministrarán algunas herramientas

para su manejo. 

Proyecto:

'MUJER

INMIGRANTE'

2026

https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefGfJ2FRRgFzvQG2cEVNxVTXH50-9s4lGhwq5fyKSQ2DdwGQ/viewform
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