9
COMO DISMINUIR EL ESTRES Y LA ANSIEDAD Los Molinos

Agrupacion de Desarrollo

MIERCOLES 27 DE SEPTIEMBRE

‘ % Y MIGRACIONES HUMANITARIA E INCLUSION SOCIAL
DE LA INMIGRACION i

. . Comunidad

Cofinanciado por la UE de Madrid

Proyecto:
DE 11:00 A 13:00 H MUJER
, INMIGRANTE'
E. . MARIA ZAMBRANO
CALLE ANDRES MELLADO, 44
APUNTATE! Proyecto:
697 489 362 INTEGRANTES'
FORMULARIO INTEGRACION Taller en el que, a través de actividades sencillas, se realizara
un pequeno diagnostico de la ansiedad y del estrés y se
suministraran algunas estrategias para su manejo.
CON LA COLABORACION DE:
! o Tel. 91591 23 26
T commno  mwsTmo o ceoos g www.admolinos.org
 DEESPANA DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL ¢ o GenERAL DEATENCION : E acogida@admolinos.org

000



https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://twitter.com/AdMolinos
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/1KZdMGcurmXKgpkRP_W377VLDqbh9w5YdRe_OlQiOX4c/viewform?edit_requested=true

