
Tel. 91 591 23 26 
www.admolinos.org

acogida@admolinos.org

ASOCIACIÓN AD LOS MOLINOS

FORMULARIO INTEGRACIÓN

Proyecto:

'MUJER

INMIGRANTE'
ONLINE (VÍA ZOOM)

EL SILENCIO QUE NOS DUELE: 
DESCUBRIENDO EL VALOR DE DECIR LO QUE

IMPORTA

En este taller abordaremos la importancia de identificar y
comprender los silencios internos que causan dolor o

conflicto emocional, enfocándonos en la comunicación
auténtica y el empoderamiento personal.

LUNES 27 DE OCTUBRE
DE 4:00 A 6:00 PM

CON LA COLABORACIÓN DE:

¡APÚNTATE!
697 489 362

https://www.facebook.com/ADLosMolinos/
https://www.youtube.com/channel/UCvWPrzFVsvE6BZFIZbdZdbw
https://www.instagram.com/admolinos/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdf4OEBRNEIJOWYg1UHZ7uJxdqG37KhtvovxSY7FeYxBuomqA/viewform?pli=1

